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Zelenina

Zakladné
potraviny

44 najcastejsich
alergenov

brokolica, cervena
kapusta, mrkva,
paprika rocnha,
paradajka, uhorka,
zeler (koren)

Zakladne
potraviny

90 najcastejsich
alergenov

baklazan, brokolica,
cervena kapusta, chili
Cayenne, cibula,
cuketa, cvikla,
kalerab, mrkva, oliva,
paprika rocnha,
paradajka, por,
uhorka, zeler, zeler
koren, zemiak

Vegetarianske
potraviny 90

baklazan, fenikel,
cvikla, brokolica, ka-
pusta, mrkva, karfiol,
zeler, Cili paprika,
cuketa, uhorka, por,
koren zeruchy peruan-
skej (maca), olivy,
cibula, zemiak, sojovée
bbby, Spenat, sladka
paprika, rajCiaky

Potravinové
Intolerancie
nha alternativne
potraviny

articok, biela redkov-
ka, cervena redkovka,
cinska kapusta,
hlavkova kapusta
biela, karfiol, kel,
kvaka, mangold,
pastrnak, ruzickovy
kel, spargla, spenat,
tekvica, zelena kapus-
ta, zeler stopkovy

Skryté, vzacne
a zriedkaveé
potravinoveé

alergeny
a koreniny

bambusove
vyhonky, chili
Habanero, chili
Jalapeno, fenikel,
jutovnik, okra
(ibistek jedly)

Strukoviny

sojovy bob

sojovy bob, fazula
zahradna, hrach siaty

zeleny hrach, zelena
fazula, cicer, SoSovica

bob, cicer, mungo
fazula, Sosovica

MlieCne
produkty

kravské mlieko, kys-
lomlieCne vyrobky
(kravske), syridlo
(kravské), kozie
mlieko, kozi syr, ovcCie
mlieko, ovCi syr

kravské mlieko, kys-
lomlieCne vyrobky
(kravske), syridlo
(kravskeé), kozie
mlieko, kozi syr, ovcCie
mlieko, ovCi syr

kozie mlieko a syr,
kravské mlieko, syridlo
kravské, ovcie mlieko

a syr, kyslomliecne

vyrobky (kravske)

halloumi syr (ovCie +
kozie mlieko), kefir, te-
pelne upravené mlieko,
ricotta, kobylie mlieko,

tavie mlieko

Obilniny
a skrob

jacmen, lepok, ovos,
psenica, raz, Spalda

jacmen, lepok, ovos,

psenica, raz, spalda,

kukurica, pohanka,
psSeno, ryza

jacmen, lepok, ovos, raz,

Spalda, psenica

kamut (starobyla
psenica), amarant,
bob vici, fonio, gastan
jedly, jeruzalemsky
articok (topinambur),
maniok, maranta, mrlik
Cilsky (quinoa), sladky
zemiak, svatojansky
chlieb, tapioka, teff

Orechy
a semena

arasid, lanoveé
semena, lieskovy
orech, mak,
mandla, pistacia,
slnecnicové semena

arasid, jadra kesu
orechov, kakaové
boby, lanoveée
semena, lieskovy
orech, mak, mandla,
pistacia, sezam, sl-
nechicoveé semena,
tekvicové semena,
vlassky orech

mandla, jadra kesu ore-

chov, chia semienka, ka-

kaove boby, kokos,

lieskovy orech, konopne

semienka, lanové
semienka, arasidovy

orech, tekvicové semien-

ka, sezam, slnechicové
semena, vlassky orech

kokosovy orech,
makadamovy
orech, para orech,
piniovy orech

Maso

bravéové maso,
hovadzie maso,
kuracie maso

bravcové maso, hov-

adzie maso, jahnacie

maso, kuracie maso,
morcacie maso

kozie maso, telacie
maso, hus, kacica,
prepelica, pstrosie
maso, jelen, diviak,
kralik, srnec, zajac

Ryby
a morske
plody

treska, rak rieCcny

losos, ostriez morsky,
treska tmava, tuniak,
rak riecny

jazyk morsky, kapor,
makrela, mecun, pla-
tesa (halibut), platesa
velka, prazma zlat3,
pstruh, sardela, sar-
dinka, sled, treska,
treska skvrnita,
zralok, zubac, zubac
patagonsky, sépia

cert morsky,
chnapal cerveny,
chobotnica,
morsky VviKk,
sumcek (panga-
sius), uhor, hre-
benatka jakubska,
slavka jedla, us-
trice, homar,
kreveta

Cerstvé
ovocie

ananas, ceresna,
malina, vodny melon

ananas, banan,
ceresna, citron,
hrozno/hrozienka,
jablko, jahoda, kiwi,
marhula, nektarinka,
pomaranc, vodny
melon

acai berry, acerola,
jablko, avokado,
banan, cucoriedka,
viSna, brusnica, datla,
goji, hrozo/hrozienko,
Kivi, citron, pomaranc,
broskyna, hruska,
ananas, granatové
jablko, malina, jahoda,
vodny melon

broskyna, figa, hruska,
lici, mango, mirabelka,
papaja, slivka, datla,
avokado

brusnica (klukva)
velkoploda, brusni-
ca prava, cernica,
cucoriedka, cukrovy
meldn, dula, egres,
granatové jablko,
grapefruit, guava, li-
metka, malina, man-
darinka, opuncia,
rakytnik resetlia-
kovy, rebarbora,

ribezla
cakanka (cigoria),
cakanka listova
v , X ROl (endivia), Cervena
Salaty : niavROVyESaiateS hlavkovy Salat Salatova dakanka, pupava

polny (valerianka)

ladovy salat, rimsky
salat, rukola, salat
lollo rosso

Koreniny
a bylinky

cesnak, chren,
horciché semienko,
kari

bazalka, cesnak,
chren, hor¢icné
semienko, cierne ko-
renie, muskatovy
orech, oregano,
mleta paprika,
petrzlen, rozmarin,
skorica, tymian,
vanilka

rasca, kurkuma, cesnak,

zazvor, horcicné
semienko, oregano,
petrzlen, Cierne korenie,
vanilka

pazitka

aniz, bobkovy list,
borievka (jalovec),
ceshak medvedi,
kapara, kardamon,
klincek, kopor, biele
korenie, koriander,
levandula, ligurcek,
lucerna siata, ma-
joran, medovka,
nové korenie, rasca,
rasca rimska, safran,
salvia, saturejka, tre-
bulka, zazvor, zeru-
cha siata

Vajicko

slepacie vajicko

slepacie vajicko

husacie vajcia,
prepeliCie vajcia

slepaci bielok,
slepaci zltok

Huby

hliva ustricova

sampinony

Sampinony

hliva ustricova,
hrib smrekovy,
huzevnatec jedly
(shiitake), kuriatko,
suchohrib hnedy

Sladidla

med (zmes)

"med (zmes),
trstinovy cukor”

agavovy sirup,
javorovy sirup

caje / kava
/ tanin

kava

mata prieporna

cierny Ccaj, har-
mancek, kava, rooi-
bos, Sipka, tanin,
zeleny Caj,
zihl'ava

Potra-
vinarske
prisady

guarova guma (E412)

kyselina benzoova
(E211), kyselina
sorbova (E200),
agar-agar (E406),
karagenan (E407),
pektin (E440), tra-
gantova guma
(E413), xantanova
guma, kurkumin
(E100)

Kvasnice

pekarske / pivne
kvasnice

pekarenskeé / pivhé
kvasnicea

drozdie

Specidlne

|laskavec (amarant),

pohanka, kukurica,

psSeno, quinoa, ryza,
sladky zemiak.

aloe vera, aspergil-

lus niger, kandizo-
vana citronova
kora, listy viniCa

Riasy

cervene riasy (nory)

cervene riasy
(nori), spirulina

Komplexny balik
testovania
all-in-one

"vysetrenie obsahuje alergeny z troch balickov:

- Zakladne potraviny - 90 najcastejsich alergenov,
- Alternativne potravinové alergény,
- Skryté, vzacne a zriedkavé potravinoveé alergény a koreniny"




