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Kategdria:

Zoznam alergénov:

Potravinové
intglerancie'
- ZAKLADNY

Potravinové
intolevrgmcie 5
- ROZSIRENY

Potravinové
intoleranc[e
- KOMPLEXNY plus

Potravinové
intolerangie
- VEGETARIANSKY

Bezlepkové
obilniny a ich
alternativy

Amarant

X

Kukurica

Pohankova muka

Proso

Quinoa

Ryza

Bylinky
a korenie

Lepok

Jaémenna muka

Ovsené otruby

PsSenicna muka

Razna muka

Semolinova muka

Spaldova muka

Bylinky
a korenie

Aniz

Bazalka

Bobkovy list

Cesnak

Cili

X | X

Estragén

Horc¢icéné semienka

Chmel

X | X

Chren

Kajenské korenie

Rumancek

Kapary

Kari

Klinéek

XX XX XXX [X|X[X|[X]|X]|X]|X

Koren sladkého
drievka

X

Korenie (Cierne,
biele)

X

Koriander

Kopor

Majoran

Muskatovy orech

Oregano

Petrzlen

Rasca

Rozmarin

Safran

Salvia

Skorica

Tymian

Vanilka

Zazvor

XX XXX XXX |X|X|X]|X]|X]|X

Zmes maty (mata
pieporna, mata)

X

Cerstvé
ovocie

Ananas

Avokado

Banan

Bobule goji

Broskyna

Brusnica

Citron

Ceresia

Cernica

Cuéoriedka

Datla

Egres

Figa

Granatové jablko

Grapefruit

Hruska

Jablko

Jahoda

Kivi

Lici

Limetka

Malina

Mandarinka

Mango

Marhula

Morusa

Nektarinka

Papaja

Pomarané

Rebarbora

Slivka

Sipka

Melén vodovy

X X XXX XX XXX XX PXPX XXX PX XXX YX XXX XX XXX XX ]|X

Zmes hrozna (modré,
biele, susené hro-
zienko)

Zmes melénov (me-
dovy melén, melén
kantalup)

Zmes ribezli (Cer-
vené, cierne)

Zelenina

Articoka

Baklazan

Bambusové vyhonky

Biela kapusta

Brokolica

Cuketa

X | X

Cakanka

Cervena kapusta

Cvikla

X | X

Cinska kapusta

Fenikel

Kalerab

Karfiol

Kel hlavkovy

Kel ku€eravy

List vinica

Mangold

Maniokovy koren

Mrkva

Oliva

Paprika

Paradajka

X | X | X | X

X X X XXX PXPX XX XXX XXX XXX |X|X|X

Porova zmes (por,
pazitka)

X

X

Redkovka

Rukola

Ruzickovy kel

Sladky zemiak

Snehovy hrasok

Salatova uhorka

Spargla

Spenat

X | X | X

Tekvica hokaido

Topinambur

Valerianka polna

Zeler

Zemiak

X | X | X

XXX XXX [X[X|X]|X]|X]|X]|X

Zmes cibul (cibula,
Salotka)

X

b

Zmes hub (hliva
ustricova, Sampinon,
huby Sii-take, kuriat-

ko jedlé)

Zmes hub
(suchohrib, hrib sm-
rekovy)

Zmes listovych
Salatov (hlavkovy,
ladovy)

Strukoviny

Béb oby¢ajny

Cicer

Cukrovy hrasok

X | X

Fazula mungo

Sdja

X

Sosovica

XX | X |X|X|X

Zmes fazul (biela,
zelend, zahradna)

X

Orechy
a semena

AraSidy

Chia semienka

Jedly gastan

Kesu orech

Kokosovy orech

X | X

X | X

Kolovy orech

Lanové semienka

Lieskovy orech

X | X

Mak

X | X | X

Makadamiovy orech

Mandla

Para orech

Piniovy orech

Pistacia

Konopné semienka

Sezam

XX XX XX XX |X|X[X]|X]|X]|X]|X]|X

X | X | X | X

Slnecnicové semien-
ka

X

X

Vlassky orech

Mlieéne
produkty
a vajicka

Beta-laktoglobulin
(kravské mlieko)

Bielok (slepaci)

Camembert

Emental

Jogurt

Kazein

Kefir

Kozie mlieko/kozi syr

Kravské mlieko

Maslo

Mozzarella

Ovcie mlieko/ovéi
syr

Taveny syr

Tucny tvaroh

Cottagge cheese

Zitok (slepadi)

Maso

Bravcéové

Hovadzie

Husacie

Jahnacie

Kacacie

Konské

Kozie

Kralicie

Morcacie

Maso z perlicky

PrepelicCie

Pstrosie

Slepacie

Srncie

XX |IX XXX [X|X|X]|X|X]|X]|X]|X

Ryby
a morské
plody

Homar

Chobotnica

Kalmar

Kambala velka

Kapor

Kaviar

Krab

Losos

Makrela

Mecun obycajny

Morsky cert

Morsky vik

Okunik seversky

Prazma kralovska

Pstruh

Rak rieCny

Sardela

Sardinka

Sled

Solea obyc¢ajna

Spirulina spp.

Stuka

Treska

Treska skvrnita

Tuniak

Uhor

Ustrica

Musla Venus

Zmes garnatov
(kreveta Gervenopasa,

garnaty)

Iné

Agar-agar

Aloe vera

Cierny &aj

Kakaové boby

X | X

X | X

Karobova muka

Kava

Med

X | X

X | X

Olej z bodliaka

Prasok na pecenie

Repkové semeno

Zeleny Caj

XX XX XXX |[X|X]|X]|X

Zmes
kvasnic (pekarske,
pivovarské)




